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Surprenez votre temps libre… en famille !
 
Qui n’a pas rêvé de partager du temps de qualité avec ses enfants, de 
trouver LA sortie qui fait plaisir à tout le monde, de rire et de jouer, à deux, 
à nombreux·ses, en famille, mais aussi entre ami·e·s, de manière simple et 
conviviale.
 
À la MPAA, les arts de la scène se découvrent autant par la pratique qu’en 
assistant aux spectacles. Ce sont de véritables parcours qui vous sont 
proposés, et l’art n’attend pas le nombre des années !
 
En pratique : les vacances scolaires permettent de découvrir les esthétiques 
et les artistes de la saison dans le cadre d’ateliers adaptés à chaque âge :
hip-hop, théâtre et cuisine, programmation de courts métrages, krump, 
écriture, break-dance, création sonore… il y en aura pour tous les goûts. À 
partir de 6 mois (atelier parent-enfant), à 6 ans, à 8 ans, à 10 ans, mais aussi 
pour les adolescent·e·s*, on y va, on se lance !
 
Les spectacles proposés par la MPAA ne sont pas estampillés « jeune 
public » mais beaucoup peuvent se découvrir en famille. Retrouvez ici les 
âges auxquels ils sont recommandés, faites votre sélection, sans oublier de 
réserver.
 
Rendez-vous réguliers participatifs du vendredi soir ou du dimanche après-
midi : improvisation, comédie musicale, bals avec initiation à la danse, ou 
chorale tendance karaoké géant… Dans « rendez-vous », il y a « vous », et 
c’est ça qui compte (c’est facile, c’est dans le titre !).
 
Bref, en suivant ce programme, vous prenez le risque de vivre des moments 
intenses, de vous ridiculiser devant vos enfants, de les rendre curieux et 
inventifs, de faire plaisir à votre belle-mère, de croiser votre vieux voisin en 
train de reprendre en chœur « Je je suis libertineu… » (Si, je l’ai vu, de mes 
propres yeux).
 
La MPAA vous souhaite de belles sorties avec votre tribu !

Sonia Leplat, Directrice

*Si malencontreusement un•e adolescent·e· trouve ce programme sur le meuble de l’entrée, il est 
toujours possible de soupirer, de dire « ça fait tiep ton truc », mais au final d’essayer quand même, de 
trouver ça top, mais de faire comme si c’était nul en rentrant… promis, on ne dira rien aux parents.

Libre d’en faire un drame
Taper du pied, parler fort
Répondre à ma mère

Édito



VACANCES D’AUTOMNE

Ateliers

VACANCES D’HIVER

Explorez le krump, une variation intense du hip-hop. L’atelier se 
concentre sur l’apprentissage des bases de cette danse urbaine, 
sur le contrôle de ses émotions à travers le mouvement et sur la 
création de son propre personnage.

Soyez les artisan·e·s d’une pièce de théâtre montée de A à Z par 
des amateurs. La conception puis la fabrication des accessoires et 
décors s’inscrivent dans un projet plus global, Convergence, où une 
pièce sera écrite, puis montée en juin 2020.

Moby Dick est un roman d’aventure où l’on suit le capitaine Achab 
dans sa quête d’un cachalot. À votre tour, appareil photo en poche, 
partez en exploration à la recherche des traces imaginaires du
« monstre marin ». Votre collection de clichés sera exposée. 

Mélangez arts de la parole et plaisirs gastronomiques ! En collectif, 
seul ou à plusieurs, dépoussiérez les mythes et autres contes et 
confrontez-les au rituel de la cuisine. Une manière d’ouvrir en grand 
l’imaginaire grâce aux papilles curieuses.

Rejoignez une aventure collective mêlant théâtre et rap réunissant 
soixante-dix jeunes sur scène à l’issue de la semaine. Dans ce 
cadre, le Centre Paris Anim’ les Halles Le Marais, la MGI et la MPAA 
s’associent pour proposer un programme d’ateliers sur toute la 
semaine.

Par des propositions de mouvements simples et accompagnés d’un 
univers sonore, coloré, tactile, pensé pour les très jeunes enfants et 
leurs parents, explorez de manière ludique les interactions possibles 
avec les tout·e·s petit·e·s et découvrez leurs ressources innées ou en 
cours d’éclosion.

Découvrez l’art de programmer des courts métrages ! 
Programmation, préparation et animation d’un ciné-débat, 
communication, création d’une bande-annonce : l’atelier permet de 
se mettre dans la peau d’un·e programmateur·trice et de découvrir 
les métiers liés à l’audiovisuel.

• INTERVENANT : WRESTLER, DANSEUR
• 20€ • EN PARTENARIAT AVEC : L’ASSOCIATION BELLEVILLE 

CITOYENNE ET LA VILLA BELLEVILLE, 23 RUE RAMPONEAU, 
PARIS (20ÈME)
• 40€, 20€

• INTERVENANTES : ANIA WINKLER, PHOTOGRAPHE ET
MARION DELPLANCKE, METTEUSE EN SCÈNE
• 20€

• CIE BARDAF !
• INTERVENANT•E•S : LÉNAÏC EBERLIN, CONTEUR ET CUISINIER, 
ET LÉONIE KERCKAERT, AUTRICE
• 20€

• INTERVENANT : EDGAR SEKLOKA, AUTEUR, COMPOSITEUR, 
INTERPRÈTE
• 40€

• UNE PRODUCTION SHIFTS-ART IN MOVEMENT
• INTERVENANTES : MALGVEN GERBES ET NOËLLE DEHOUSSE, 
CHORÉGRAPHES
• 40€ LE BINÔME (ENFANT + ADULTE)

• EN PARTENARIAT AVEC :  L’ASSOCIATION SILHOUETTE ET
LA MÉDIATHÈQUE MARGUERITE DURAS
• INTERVENANTE : PAULINE PELSY-JOHANN, RÉALISATRICE
• GRATUIT

KRUMP !
ÉCLATS DE DÉCORS

DIVERS/CITÉ
L’ENDORMI

MOBY DICK
LA VILLE SOUS L’EAU

MYTHONNER
CUISINONS LES MYTHES

LES SOLS EN PARTAGE

FAIS PARLER TON COURT

DU 21 AU 25 OCTOBRE • 14H-15H30
> MPAA/BROUSSAIS DU 10 AU 14 FÉVRIER • 14H-18H

> HORS LES MURS / LA VILLA BELLEVILLE (20ÈME)

DU 10 AU 14 FÉVRIER • 14H-18H
> MPAA/LA CANOPÉE

DU 10 AU 14 FÉVRIER • 14H-18H
> MPAA/SAINT-BLAISE

DU 21 AU 25 OCTOBRE • 14H-18H, ET LE VENDREDI DÈS 10H
> MPAA/LA CANOPÉE

DU 28 AU 31 OCTOBRE • 10H-12H
> MPAA/BREGUET

DU 28 OCTOBRE AU 02 NOVEMBRE • 14H-16H
> MPAA/SAINT-BLAISE

DANSE FABRICATION DE DÉCORS 
ET D’ACCESSOIRES

PHOTO

CONTE / CUISINE

THÉÂTRE / RAP

DANSE

CINÉMA / COURT MÉTRAGE

8 À 11 ANS ADULTES ET ENFANTS,
À PARTIR DE 6 ANS

12 À 16 ANS

12 À 15 ANS

12 À 16 ANS

6 MOIS À 2 ANS ½

12 À 18 ANS



VACANCES DE PRINTEMPS

Lors d’une folle épidémie dansante, en 1518, des personnes se 
mirent à danser frénétiquement pendant plus d’un mois… jusqu’à 
l’épuisement. À votre tour de vivre une histoire extraordinaire et de 
danser intensément. Comme une contagion, chaque mouvement 
est le maillon d’une danse sans fin, entraînante et follement 
libératrice.

Avez-vous déjà fait grève de la réalité ? Avez-vous déjà joué à 
inventer des mots ? Avez-vous déjà tenu un stylo à billevesées ? 
Avez-vous déjà écrit un chat d’œuvre ? Chiche ?! Venez mélanger 
théâtre et écriture, gestes et papiers, en vous inspirant de la pièce 
Crayons de couleuvres. 

Qui n’a jamais rêvé de créer un morceau de musique électronique 
en s’inspirant de pistes instrumentales hip-hop ? Quelles que soient 
vos connaissances en musique, collectez puis employez des sons 
(sampling) pour créer une mélodie en utilisant des effets puis passez  
vos morceaux en public, le jour de la dernière !

Quels que soient votre niveau et votre style, venez découvrir ou tout 
simplement pratiquer la danse hip-hop et contemporaine !
Cet atelier ouvert à tous et toutes propose de partager des moments 
dansés dans une ambiance décontractée.

L’atelier s’articule autour des célèbres figures de sorcier·e·s, 
magicien·ne·s, ogre·se·s. Inspirez-vous des contes existants ou 
improvisez en vous servant éventuellement de masques pour 
construire une histoire révélant le vrai visage de ces icônes. 

Leïla Ka est une jeune chorégraphe à la croisée des genres. Sa danse 
est plurielle, son écriture chorégraphique généreuse. Ouvrez en 
grand vos mouvements, votre style et découvrez la richesse des 
influences hip-hop ainsi que ses points de rencontre avec la danse 
contemporaine ou le théâtre.

L’artiste Alexandre Fandard aime transmettre son langage 
chorégraphique par le biais de petits laboratoires. Laissez-vous 
porter par une aventure à mi-chemin entre la danse contemporaine 
et le hip-hop. Ici place au corps, à sa présence physique et sonore, 
mais aussi au regard. Autant d’outils à explorer comme une 
extension du langage chorégraphique.

• EN PARTENARIAT AVEC : LES PLATEAUX SAUVAGES
• INTERVENANT•E•S : AMPARO GONZALEZ SOLA, CHORÉGRAPHE 
ET CHARLES CHAUVET, SCÉNOGRAPHE
• GRATUIT

• INTERVENANTE : CARINE LACROIX, AUTRICE
• 20€

• INTERVENANT•E•S : AMÉLIE ALONSO, GUILLAUME BONNEFOY ET 
LÉA MOREAU, MUSICIEN·NE·S
• 20€

• INTERVENANT : SMAÏL KANOUTÉ, DANSEUR ET CHORÉGRAPHE
• 40€

• INTERVENANTE : MAUD LANDAU, COMÉDIENNE ET METTEUSE 
EN SCÈNE
• 20€

• INTERVENANTE : LEÏLA KA, CHORÉGRAPHE
• 20€

• INTERVENANT : ALEXANDRE FANDARD, PLASTICIEN ET 
CHORÉGRAPHE
• 20€

OVERDANSE
L’ÉPIDÉMIE DANSÉE

CRAYONS DE COULEUVRES

PETITE EXPÉDITION SONORE

ATELIER HIP-HOP

“SORCIÈRE, SORCIÈRE, PREND 
GARDE À TON...”

À LA CROISÉE DES STYLES
DANSE HIP-HOP CONTEMPORAINE

BRUISSEMENT DE CORPS

DU 10 AU 14 FÉVRIER • 17H-20H
> MPAA/SAINT-BLAISE 

DU 6 AU 10 AVRIL • 14H-17H 
> MPAA/BROUSSAIS

DU 6 AU 10 AVRIL • 14H-17H
> MPAA/SAINT-BLAISE

DU 6 AU 10 AVRIL • 14H-16H
> MPAA/BREGUET

DU 6 AU 10 AVRIL • 14H-17H
> MPAA/BREGUET

DU 17 AU 21 FÉVRIER • 10H-12H (6/8 ANS) & 14H-16H (8/10 ANS)
> MPAA/BREGUET 

DU 17 AU 21 FÉVRIER • 14H-16H
> MPAA/BROUSSAIS

DANSE ÉCRITURE / JEU

M.A.O / HIP-HOP

DANSE

THÉÂTRE

DANSE / THÉÂTRE

DANSE

À PARTIR DE 16 ANS 9 À 12 ANS

12 À 15 ANS

12 À 18 ANS

8 À 10 ANS

6 À 10 ANS

8 À 11 ANS



Rendez-vous 
réguliers

À L’ANNÉE

Préparez-vous à vivre plus qu’un atelier théâtre à l’année sinon 
une histoire à la dimension internationale hors normes, avec pour 
horizon un jumelage entre jeunes Francilien·ne·s et Colombien·ne·s, 
une création bilingue, entre théâtre, krump et musique, sur les 
thématiques actuelles de frontière et de rapport à l’autre.

C’est l’histoire d’une chorale qui rencontre un karaoké…

DIMANCHE 17 NOVEMBRE • 16H
Michel Legrand et Jacques Demy

DIMANCHE 12 JANVIER • 16H
La boîte de jazz

DIMANCHE 15 MARS • 16H
Debout les femmes

DIMANCHE 17 MAI • 16H
Opérette

Des bals précédés d’une initiation ouverts à tou·te·s quelles que 
soient les styles et les disciplines…

DIMANCHE 24 NOVEMBRE • 16H
Bouge platine 

DIMANCHE 19 JANVIER • 16H
Blue’z & heart

DIMANCHE 24 MAI • 16H
Gnawa

Trois initiations (danse, choeur, jeu et chansons) pour apprendre à 
créer une comédie musicale improvisée et la jouer sur le plateau 
en lumière et en musique. Vous préférez dessiner ? Rejoignez 
“l’imprographiste” et projetez vos dessins en direct afin d’illustrer les 
histoires qui s’inventent devant vous. 

Et si on inventait des personnages extraordinaires et des contes 
captivants ? Grâce aux techniques de l’impro, découvrez de façon 
ludique et en famille l’art d’inventer des histoires : être spontané·e, 
surprendre l’autre, développer son imagination pour partager un 
moment drôle et créatif.

• DANS LE CADRE DU PROJET DE TERRITOIRE FRONTIÈRE(S) 
IMAGINÉ PAR LA MPAA DANS LE 20ÈME ARR.
• CIE THÉÂTRE DU BOUT DU MONDE
• INTERVENANT·E·S : MIGUEL BORRAS, METTEUR EN SCÈNE ET 
PROFESSEUR DE THÉÂTRE ET ÉMILIE OUEDRAOGO SPENCER, 
CHORÉGRAPHE KRUMPEUSE
• LES SAMEDIS DE 14H À 16H ET STAGES PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES
• 60€

• ENTRÉE LIBRE

• ENTRÉE LIBRE

• ENTRÉE LIBRE

• ENTRÉE GRATUITE SUR INSCRIPTION

LE QUIBDO ART LAB
PROJET FRANCO-COLOMBIEN

ENCHANTEZ-VOUS !

EMBALLEZ-VOUS !

IMPROVISEZ-VOUS !
NEW, COMÉDIE MUSICALE IMPROVISÉE

IMPRO EN FAMILLE

DU 9 NOVEMBRE 2019 À SEPTEMBRE 2020
> MPAA/SAINT-BLAISE
> MPAA/LA CANOPÉE

> MPAA/SAINT-GERMAIN

> MPAA/BROUSSAIS

LES VENDREDIS 29 NOVEMBRE, 20 MARS ET 15 MAI • 19H
> MPAA/LA CANOPÉE

LES SAMEDIS 30 NOVEMBRE, 1ER FÉVRIER ET 6 MAI  • DE 14H À 17H
> MPAA/LA CANOPÉE

DANSE / THÉÂTRE

CHOEUR PARTICIPATIF

BAL

COMÉDIE MUSICALE

THÉÂTRE

11 À 15 ANS

À PARTIR DE 6 ANS

À PARTIR DE 6 ANS

À PARTIR DE 12 ANS

À PARTIR DE 5 ANS



Spectacles

> NOTRE SÉLECTION DE SPECTACLES POUR SORTIR EN 
FAMILLE À PARIS

INSCRIPTIONS, RÉSERVATIONS ET INFOS SUR MPAA.FR

Moby Dick ou la promesse ici d’une odyssée verbale et musicale vers 
les profondeurs de l’âme humaine.

Portraits sensibles et à fleur d’eau d’un couple de gardiens de phare 
et de leur fils disparu en mer.  

Du 7 au 10 novembre la MPAA met en lumière et en résonance le 
travail des cies Les Toupies et La Possible Échappée, qui toutes 
deux interrogent le thème de l’inclusion du handicap sur scène. 
Par la création d’objets artistiques avec des comédien·ne·s et des 
danseur·se·s engagé·e·s et insolites, l’handicap devient sur scène le 
lieu d’une terre artistique riche et inventive. 

16H • COLLOQUE BABEL
DANSE
• Cie La Possible échappée 
• Chorégraphe : Kathy Mepuis

17H30 • PAROLE ENTRAVÉE, LE CRI DU CORPS 
THÉÂTRE
• Cies Les Mines de Rien, et Les Toupies
• Mise en scene : Sabine d’Halluin

Plongée abyssale dans le monde inconnu de la jungle amazonienne 
en compagnie d’adolescents amérindiens.

Huit artistes croisent leurs univers : les chanteur·se·s dansent, les 
danseur·se·s chantent. Une texture épurée et fragile qui s’appellerait 
peut-être la « danse a cappella »...

Cinq enfants se retrouvent dans “la jungle”, hâvre inventé à l’écart 
des autres. Un refuge pour voir venir et affronter le cap des onze 
ans, l’âge qui devrait éparpiller leur enfance.

Il était une fois un prince embarqué dans un tour du monde à la 
recherche d’une vraie princesse. Il en rencontra des princesses, des 
tas, mais étaient-elles de vraies princesses ?

• CIE MARLOU THÉÂTRE 
• MISE EN SCÈNE ET JEU : MARION DELPLANCKE
• MUSIQUE ET CHANT : LÉA MOREAU 
• 15€, 10€, 5€

• CIE MAROULOTTE 
• MISE EN SCÈNE : CHRISTINE POUQUET
• 15€, 10€, 5€

• 10 € UN SPECTACLE OU 15 € LES DEUX
• CIE BARDAF!
• CONCEPTION ET RÉCIT : LENAÏC EBERLIN
• 15€, 10€, 5€

• CIE RÉPÈTE UN PEU POUR VOIR
• CHEFFE DE CHŒUR : JEANNE DAMBREVILLE
• CHORÉGRAPHE : FLORENCE LEBAILLY
• 15€, 10€, 5€

• CIE LE PETIT COLOSSAL THÉÂTRE
• MISE EN SCÈNE : ANNE-LAURE NAAR
• TEXTE : CARINE LACROIX
• 15€, 10€, 5€

• CIE MIEUX
• MISE EN SCÈNE : ÈVE WEISS
• 15€, 10€, 5€

MOBY DICK
ORATORIO ELECTRO

LA PEAU DE L’EAU

DANS LE CADRE
D’INSOLIT’TISSAGES

L’HOMME JAGUAR

INITIALES

CRAYONS DE COULEUVRES

LA PRINCESSE AUX PETITS POIS

MERCREDI 20 NOVEMBRE • 19H30
JEUDI 21 NOVEMBRE • 14H30 ET 19H30
> MPAA/SAINT-GERMAIN

MARDI 26 NOVEMBRE • 19H30
> MPAA/SAINT-GERMAIN

DIMANCHE 10 NOVEMBRE
> MPAA/SAINT-GERMAIN

JEUDI 12 MARS • 19H30 ET 14H30
> MPAA/SAINT-GERMAIN

MARDI 03 DÉCEMBRE • 10H ET 19H30
> MPAA/SAINT-GERMAIN 

MARDI 24 MARS • 10H
MERCREDI 25 MARS • 19H30
> MPAA/SAINT-GERMAIN

SAMEDI 28 MARS • 19H30
> MPAA/SAINT-GERMAIN

THÉÂTRE / MUSIQUE

THÉÂTRE

DANSE / THÉÂTRE

THÉÂTRE

DANSE / MUSIQUE

THÉÂTRE

THÉÂTRE

À PARTIR DE 12 ANS

À PARTIR DE 12 ANS

À PARTIR DE 8 ANS

À PARTIR DE 12 ANS

À PARTIR DE 6 ANS

À PARTIR DE 9 ANS

À PARTIR DE 10 ANS
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La Maison des Pratiques Artistiques Amateurs est un établissement de la Ville de Paris qui a pour mission 
d’encourager, de développer et de valoriser les pratiques artistiques en matière de spectacle vivant, à 
l’échelle de Paris et du Grand Paris. Ses sites sont répartis dans plusieurs arrondissements (1er, 6ème, 
11ème, 14ème et 20ème). Elle offre des services de location d’espaces de répétition, accompagne les 
projets des équipes et artistes amateurs, organise des ateliers de pratiques artistiques en collaboration 
avec des artistes professionnel·le·s, accueille des spectacles en diffusion. Elle développe également 
un Centre de ressources au service du grand public et des réseaux de la culture, des enseignements 
artistiques et de l’animation.

MPAA/LA CANOPÉE
10 passage de la Canopée • 75001
Métro Châtelet / Les Halles
01 85 53 02 10
lacanopee@mpaa.fr

MPAA/SAINT-GERMAIN 
4 rue Félibien • 75006 
Métro Odéon / Mabillon
01 46 34 68 58
saint-germain@mpaa.fr

MPAA/BREGUET
17-19 rue Breguet 
ou 30/34 rue du Chemin Vert • 75011
Métro Breguet-Sabin / Saint-Ambroise
01 85 53 03 50
breguet@mpaa.fr

MPAA/BROUSSAIS
100 rue Didot • 75014
Métro Porte de Vanves / Porte d’Orléans 
puis T3A : Didot
01 79 97 86 00
broussais@mpaa.fr 

MPAA/SAINT-BLAISE
37-39 rue Saint-Blaise • 75020
Métro Porte de Bagnolet / Porte de Montreuil 
puis T3B : Marie de Miribel
01 46 34 94 90
saint-blaise@mpaa.fr

MPAA/ LA CANOPÉE

MPAA/ SAINT-GERMAIN

MPAA/ BROUSSAIS

MPAA/ BREGUET

MPAA/ SAINT-BLAISE

LA MPAA,
C’EST QUOI ?

Plus d’infos sur : 
mpaa.fr

Rejoignez-nous sur :

       @maisondespratiquesartistiquesamateurs
         
       @mpaa75
         
       @mpaa75




